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TRAUMEFORSTAING OG REGULERINGSSTOTTE

A forst& og mate barns sterke reaksjoner
19.03.24

FOS - Forum for oppvekst i Sunnhordland,
Interkommunalt samarbeid mellom kommunane Stord,
Sveio, Fitjar, Etne, Bemlo og Kvinnherad.

| samband med oppvekstreforma arrangerer FOS
kursrekkje med 3 digitale kompetansetreff for tilsette i

Oppvekstsektoren, barnehage- og skuledret 23/24.

Fagansvarleg RVTS Vest
Beate Gauden, spesialpedagog
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BRAGE 11 AR ER SA SINNA

Det me ser:

Brage strevar med konsentrasjon pd skulen. Brage si dtferd er blitt merkbart verre siste tida.

Han framstdr ofte uregulert og reagerer emosjonelt og aggressivt pd henvendelsar frd medelever og voksne. Dette gjer
at han stdr pd utsida av det sosiale og faglige fellesskapet i klassen.

Loerar er fortvila over situasjonen, og ofte ender dette med at Brage blir sendt pd gangen, til rektor eller han berre spring
ut .

Det me veit: Brage sine foreldre star midt i eit konfliktfylt samlivsbrudd.
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Sofie 5 ar blir sa fort sint

Det me ser:
Ho farer opp for den minste motstand, nar ho ikkje far palegget, ikkje far dokka ho vil ha.
Ho slar olutselig dei andre barna ndr dei leiker. Ho kan kaste sand pd den vaksne og rope "du er dum” til andre foreldre.

Det me veit: Sofie har blitt storesaster for 3 mdnader sidan. For ein ménad sidan vart far sjuk og har vore pé rehabilitering
3 veker.
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REGULERINGSSTOTTE

Kvifor kan det vera vanskeleg d mote
eit barns sinne med ro?
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"Det er en velkjent sak at man mé veere
regulert selv, for d kunne regulere andre.
Men hva er det som skal til for a klare det?”
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RVTS SRS FAGLEDER, HEINE STEINKOPF

Hva trenger den

voksne for a sta stott
nar det stormer som " |
verst? '

"Det kan storme, bdde i og mellom oss.
Barn som strever ekstra mye kan oppleve dette sterkere og
oftere enn andre.

Som voksen skal man kunne sta stett, og beholde roen,
nAr det bldser opp.

Hva trenger du for & holde hodet kaldt, nar vinden uler rundt
orene og personen foran deg eri full alarmberedskap?”
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HEINE STEINKOPE RVTS SOR

AV/ERE ROLIG | MOTE MED DET
UROLIGE

"Hvis du som voksen blir rasende, hysterisk eller livredd blir du kjiempedadarlig til andre-regulere.
Og det er akkurat det disse ungdommene er nar de koker; nemlig rasende, hysteriske og livredde".
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HEINE STEINKOPE RVTS SOR

A V/ERE ROLIG | M@TE MED DET
UROLIGE

"Den voksnes ro blir en modell som barnet bruker nar det blir starre og det dukker opp vanskelige ting i livet.

Det er ogsd dette som er «terapien» — hjelpen — for ungdommene som har opplevd mye vanskelig: a veere en grunnstotte
nar alt ramler fra hverandre”.
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dette kan vera sa vanskeleg fordi...

me reagerer intuitivt

me vert overrumpla

me kjenner oss urettferdig behandla

me vert redde

me vert provosert

me vert aktivert

me vert urasjonelle

hjernen set ossi beredskap

reaksjonen til barnet starikje i forhold til "brotsverket”
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Praksis-eksempel fra Kleivane skule
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FOTO: MARIE VON KROGH

- ISkal vi klare & integrere og in!ludere alle elevene, ma de oppleve tilherighet og fellesskap i klasserommet. Al

der, ogsd spesialundervisning.

En ov'é*sess‘ ktorene hos oss er at adlle er pedagoger. De jobber kontinuerlig med relasjoner og flette
| planlegging og gjennomfering av undervisning.
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rings- og lceringsarbeidet. Her ho Jjor loereren begge ¢
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KORLEIS HJELPAEIT BARN TIL A
VERA TRYGG?

UTEN A "kjefta"?




Toleransevinduet som forstaelsesmodell
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TOLERANSEVINDUET

Den optimale
aktiveringssonen

v

>

Aktiveringsniva

\/

Immobilisering: Nedstemthet, tomhet,
I Hypoaktivering nummenhet, handlingslammelse m.m,

{Fra Nordanger & Braarud, 2017)
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Den tredelte hjernen

Y

Logikkhjernen

(Neocortex)

Emosjonshjernen
(Det imbiske system)

Overlevelseshjernen
(Hiernestammen)

Nordanger, D. 0., 2014
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Nar 2 hjerner motes over
toleransevinduet...da smell det!

D& er det den vaksne som ma ta ansvar & starte med & regulere seg ned
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STOTTE TIL HIERNENS UTVIKLING

A Tenkehjernen min trenger erfaringer med:
| - A se helhet, overblikk og sammenheng
== - A gjgre noe som er litt kjedelig, vente pa tur og faige regler

N >
| . | 2] - A ta sjanser og gjere noe som er litt vanskelig
& - _ - A sette ord pa felelser hos seg selv og andre
u.* I.
| -3
IL_L ..1

- A sette seg inn i den andres situasjon
= | =

- A se seg selv og det som skjer utenfra
https://rvtssor.no/aktuelt/33/hjerne-opplysning-for-barn/

- Fantasi, rollespill, symboler

iy
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Fﬂleh]emen min trenger erfaringer med.:
Repetisjon og turtaking

- Glede og engasjement sammen med andre

- Stillhet og ro sammen med andre

- A vise og a gjenkjenne falelser hos seg selv og andre

- Folelsesmessig inntoning med andre mennesker

- Kontakt med andre gjennom felles fokus

- Stette, trost og forstaelse

https://rvtssor.no/aktuelt/33/hjerne-opplysning-for-barn/

sy
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Sanseh]emen min trenger erfaringer med:
Trygghet, gientakelser og rytme

- Forutsigbarhet giennom rammer og struktur

- Ro og hygge

- Imitasjon og synkronisering | samspill med andre

- Sanseinntrykk som bidrar til fleksibilitet i behag/ubehag

- Opp- og nedregulering av energiniva giennom bruk av
sansene

HTTPS://RVTSSORNO/AKTUELT/33/HJERNE-OPPLYSNING-FOR-BARN/
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For a gjera barn/unge trygge, treng
dei trygge regulerande erfaringar






MULIGHETENE JEG
FAR

GJENNOM A REGULERE MEG SELV | M@TE MED ELEVER SOM
TRENGER REGULERINGSSTOTTE
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Lilly og lcerer er sinte







RVTS!

r deg som
er

folk-med-traumekompetanse/

. ...




RVTS!

®
L *e 0 2% & @&
L L ] o000 & 00 90000
L L ® ® 00 900000 000
] *® & 0009 @
*90® 290999 ® & 900 ® 0000009 &
L 1 o000® o9 o9 ¢ o0 000 & © L 1
*® 900000 ® 0 90 ® 0 & 0000
o0 © & 299 o9 ® ®® @ o9 o9 ®
® 09 @ ® 996 0089 & & O 200 2099 &
o0 & S0000000 & &0 o0 &9 & & & L1
0000 & 40 & 000 4000 90
o0® & @ e & @ o0 9000 O ® 09

09 & & ¢ 29 2909 * ® ® & @

*9® & 9 ® ® 000 90 e @
® 0000 ® 009 00 ® & 900900000
*0® ¢ & 29099 ® & 099 ®* & @

*® & @ o9 20® &9 e & &
o9 ® & 0009 ® 00000 09 & L il 1.
*® ©00 &0 e & & o900 ® ®
® @ ® ¢ 99 ®
® ® 000 ® *® o9

@

@.5:535352' o

Korleis gjer me det da? Inne i gruppa med dei andre barna?
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REGULERINGSSTOTTE

Her ser de ein vaksen som prover d reparere
etter at den vaksne motte barnet med
formaning og kjeft.

Lilly vert blir trygga av omsorgspersonen.
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DET ERIRELASJON BARN OPPLEVER
REGULERANDE ERFARINGAR

Vi er foedt sosiale, med en stor mottakelighet for
sosial stimulering.

| takt med den raske hjerneutviklingen de forste
levedrene, blir barnet sin utvikling fremmet
gjennom sosialt samspill.

Gjennom den medfadte sosiale orienteringen
mot omsorgspersonen, far barnet en relasjon som
hjelper det & regulere folelser, atferd og
kroppslige tilstander.

De yngste er helt avhengige av reguleringsstotte
for a opprettholde en tilstand hvor de kan

utforske omgivelsene.
iy



FOR A KUNNE REGULERE, MA VI KUNNE"'TS
MENTALISERE

Det innebcerer a se barnet fra innsiden,
forstd hva som er barnets opplevelse og
behov.

Men omsorgspersonen treffer sjelden
barnet sitt behov helt perfekt. Det oppstar
ofte brudd i samspillet. Men nar bruddene
blir reparert, far barnet erfaringer nettopp

med at ubehag og frustrasjon kan
repareres.

Slike erfaringer legger fundamentet for
trygghet, opplevelsen av tilharighet, og
utvikling av selvregulering. it



Kva syns du er det vanskelegaste nar barnet er sinna og roper mot deg...? TRVTS!

A puste roleg og klare & ikkje Ressursar til & ta resten Ha tid til & setje set ned Korleis f& barnet tilbake i
bli dratt med i aggresjonen. av klassen med barnet toleransevindauget.
Ogsd vanskeleg a leggje i fra

meg nar skuledagen erover.

Tid A klara halda seg rolig At alt skjer sa fort! Ha fleire vaksne & spela

Sjolv ole

X
e O



Kva syns du er det vanskelegaste nar barnet er sinna og roper mot deg...? TRVTS!

Reaksjoner tilandre Ha tid til & snakke med A ikkje bli aktivert sjolv Tid

voksne og deira barnet.
forventing til regulering.

A vera rolig og vennlig At dei andre elevane set A ikkje ta det personleg Ha tid til & meta barnet
denne eleven sd sarbarog

frustrert - deiras reaksjonar

O
e ®



Kva syns du er det vanskelegaste nar barnet er sinna og roper mot deg...? TRVTS!

Fd& tid nok i situasjonen Halda roen lkkje byrja ale, som erein Vere der til barnet har komt
automatisk respons for meg innanfor toleransevindauga
ndr folk vert sint dd eg vert att.Sitje stille med barnet.
sett ut

A halda seg roleg Tid Ansvaret for resten av Tid og nok hender til & ivareta
klassen. dei andre rundt. Tid til &

reflektere med kollegaer
etterpd

X
e B



Kva syns du er det vanskelegaste nar barnet er sinna og roper mot deg...? TRVTS!

Tid og mulighet til & fa ta Tid, ressursar, & regulere Nardet gjentek segigjen og Holde segroleg, «det erikkje
praten etterpd. Frustrerande seg sjolv igjen, gjerne over fleire ar, personleg mot meg» men ein
med for fa vaksne sjolv om du gjer alle dei respons som ofte hadde

«rette» tinga. kome uansett
Halda seg roleg. A halda seg roleg og ikkje Halda roen og ha nok tid Redd for & miste

bli provosert. kontrollen over
situasjonen
O @
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Kva syns du er det vanskelegaste nar barnet er sinna og roper mot deg...?

A ha oversikt over kva som
skal til for & reparere
relasjonen til alle involverte.

Det ersjeldan elevarroparog
er sinna mot meg. At dei
ignhorerer meg er verre.

A halde meg roleg

Ndardet gdrutover
undervisninga og dei andre
elevane ikkje fardet dei har
rett p&

A f& kontakt med barnet
utan at andre elevar
blandar seg inn.

Ha tid til & setja seg ned med
barnet samstundes som ein

skal ivareta resten av klassen.

Halde seg roleqg. Faler
kanskje at det er var feil.

Det vanskeligaste er om eg ikkje
har fatt med meg foranledning til
sinnet, d& barna eg arbeider
med er sG sma at dei kanskje
ikkje klarer & forklara det sjolv.

O
e ®



Kva syns du er det vanskelegaste nar barnet er sinna og roper mot deg...? TRVTS!

Takle barnet pd ein mate som Holde roen. Hjelpe barnet til &
ikkje ydmykarbarnet over for finne roenigjen / komme inn
dei andre barna. igjen i toleransevinduet.

X
e O



Mentalisering

Nokkelen til var eigen reguleringskapasitet.
Hjerneforskningen viser at mye av
reguleringskapasiteten sitter i de avre delene av

hjernen, b

man si at hj

ant annet i frontallappene. Forenklet kan
ernen har et alarmsystem - noen omrader

som er involvert i & sette kroppen i alarmberedskap, og
et reguleringssystem — noen omrdder som er involvert i
d regulere folelser og kroppslig aktivering

RVTS



KROPPEN HUSKER

Den husker hva som skulle til for & f& det bra.

P& den mdten blir alle de regulerende erfaringene
byggesteiner i utviklingen av barnet sin egen
reguleringskapasitet.

Gjennom & bli forstatt — bli mentalisert som dere
nettopp harte om - sé far barnet ogsd utviklet sin egen
evne til & mentalisere: Det far en bevissthet om hva
indre tilstander handler om, og hva som skal til for &
endre dem

RVTS



BENTE BRATLUND

Kva med den som “ikkje

held takten i dansen"...?
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Kunnskapsgrunnlag



RVTS

ARTIKLER

https://rvtssor.no/aktuelt/33/hjerne-opplysning-
for-barn/

https://www.aftenbladet.no/meninger/debatt/i/15
8orM/alle-elever-vil-og-det-er-pedagogene-
som-kan-hjelpe-dem-aa-faa-det-til

https://rvtssor.no/aktuelt/346/hva-trenger-
hjelperen-for-a-sta-stott-nar-det-stormer-som-
verst/

https://www:nordnorskdebattino/skal-vi-straffe-
dem-som-ikke-far-nok-hjelp-i-skolen/o/5-124-
2524707
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