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KORLEIS ER DET A VERA BARNET INGEN
FORSTAR?
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KORLEIS ER DET A VERA UNDOMEN
ALLE FRYKTER?
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Sarbare elever kan ikke outsources til
andre, ikke skilles fra flokken



For a kunne hjelpe barnet
ma vi kunne “absorbere”
stresset og gi barnet ro
tilbake. Dette er en
krevende gvelse og krever
innsikt, vilje og
talmodighet.

(Fritt etter Jgrgensen & Lillevik, 2016)
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MULIGHETANE EG FAR

Gjennom & regulere meg sjolv
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KORLEIS ER DET A VERA DEG...?

..nar du blir aktivert og ute av
toleransevindauge sjolv....7

..nar du treng a finne roen for & roe barnet?



KORLEIS ER DET A VERA
DEG - NARDU ER
VERKTQYET?

Det fins ingen kjapp "app'..
men det fins gode faglege og
menneskelege grep
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Den viktige trygge voksne

For @ mate barn/unge med trygg relasjon og
reguleringsstotte ma du vera trygt regulert
Sjolv
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Falelses-
regulering

«Me treng at du forst med varme. Vis a
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Falsomhet GUL
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Trygg vaksen ogsa nar det stormer

For at barna skal f& denne tryggheten,
trengs det at me bygger den, ogsa nar deira
reaksjoner er voldsomme.

REGULERINGA AV DEN ANDRE STARTAR
MED DI EIGA REGULERING
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Den tredelte hjernen

%y

Logikkhjernen

(Neocortex)

Emosjonshjernen
(Det imbiske system)

Overlevelseshjernen
(Hiernestammen)

Nordanger, D. 0., 2014
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| Hva skjedde her?
Hva skjedde her?
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Hva skjedde her?

Dag O. Nordanger, 2016
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TRIGGERE og AKTIVERING HOS DEG

Ytre faktorer
- stader, gjenstander, personer, lukter, lyd

Indre faktorer
- i din eigen kropp, felelser eller tanker

Relasjonelle faktorer
- erfaringar, stress, irritasjoner mm
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VAN MANEN: THE PEDAGOGICAL ATMOSPHERE

Du kan ikkje forandre barn

men du kan forandre korleis du mater barn
og unge

DA TRENG DU A KUJENNA DEG SJ@LV OG
DINE REAKSJONAR GODT

KVATRIGGER OG AKTIVERER DEG?

KVA REGULERER DEG?




Det handler om overleving MRVTS
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FIGHT

FREEZE
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REAKSJONER - det handler om overlevelse
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KORLEIS BLIR DU REGULERT SJOLV...?
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KORLEIS BLIR DU REGULERT SJOLV...?

Hugs & puste
Hugs & roe deg ned sjolv
Hugs & bruke f& ord



SAMREGULERIN
G

Samregulering er nar du gir
reguleringsstatte gjennom gjensidig
regulering av folelsar.
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Gjennom eigen ro og trygghet skaper du
ro og trygghet hos den andre.

| eit traumeperspektiv handlar det om &
ikkje bli overvelda av den andre sine
folelser, men heller prove & forstd den
andre sine folelser.

Din ro smitter
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