RVTS:
PROGRAM Tverrfaglig fagdag TRASS ELLER TRAUMER?

09-10

Kva kan utviklingstraumer og livsbelastningar gjera med
barn/unge?

- @Qvelse og pause

10.30

Trass eller traumer? Trygge voksne med traumeforstding.
Kva treng barna?
- Refleksjonsovelse i lita gruppe

12 Lunch

12.30 Tverrfagleg samarbeid som derdpnerinn til barn/unge
med sterke reaksjonar og uttrykk.
- @Qvelse ogrefleksjon

Kva treng barna av tenestene/hjelparane?

14.30 Slutt



RVTS

TRASS ELLER TRAUMER?

DEL 1.
Kva kan utviklingstraumer og
livsbelastningar gjera med barn/unge?

Tverrfagleg fagdag i Sogndal 12.mars 2024
Julie Andreassen, spesialpedagog

Beate Gauden, spesialpedagog
RVTS Vest
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MRVTS

KORLEIS ER DET A VERA BARNET INGEN
FORSTAR?
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KORLEIS ER DET A VERA UNDOMEN
ALLE FRYKTER?
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Har me lukkast med iretteset

s D& meater me gjerne ungdomen med 4,
- tradisjonell grensesetjing sjolv om det ikkje 3
-_. er, fordi det er det mest intuitive & gjera.
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Kor kjem eleven sine reaksjonar fra?

Den verste feilen me kan gjera er & berre ta
for gitt at fungeringa til eleven skuldast
noko medfedt eller ikkje har noko med

traumebelastningar a gjera.



HEINE STEINKOPF, RVTS SOR

A tru pd det du held pé
med

Ei teoretisk ramme som du trur pd i det
daglige arbeidet, som du kan stetta deg pd
nar du blir usikker, og som gir meining til din
daglege praksis




UTVIKLINGSTRAUMER

FAGLIG FUNDAMENT
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Kva er eit traume?

Innen traumepsykologi snakkar me om eit
psykologisk sjokk, ein pafert skade pd

psyken var, ein ytre belastning som psyken
var ikkje klarer & std imot.
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Dei enkeltstdande traumene.

VVoldsomme og skremmande hendelser som
kan ramme o0ss alle sjglv om me ellers har
det trygt og godtilivet.

Blind vold/overfall, alvorlege ulykker eller
brd/uventa dedsfall.



Dei komplekse traumene

Dei voldsomme belasthingane som pagdr over
fid, som gjentar seg og som grip inni heile liva
vare,

Relasjonstraumer,
barndomstraumer,
krigstraumer,

A leve med voldelig foreldre, bli utsatt for tortur, bl
mobba over tid eller d bu i ei krigssone der det
skjer dramatiske og skremmande ting heile tida

MRVTS
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UTVIKLINGSTRAUMER

Nar barn blir utsett for komplekse traumer
gjennom oppveksten, mens dei er under utvikling.

A bli utsett for vold eller overgrep av dei nceraste
omsorgspersonane, i den relasjonen som skulle

representert det tryggaste.

Utviklingstraumer kan fa scerlig alvorlige
Konsekvensar.

Ein av dei storste truslane mot folkehelsa.



Ndr traumene skjer i barn:

1

A bli utsett for slike belastningar nér barn eri

utvikling, nar grunnlaget skal leggast, nar heile
nhervesystemet er under utforming, det vil fort f&
konsekvensar som fal dei livet ut.

Det vil prega korleis ein meistrar livet etter at ein
har blitt vaksen.
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A BLI PAFORT SKREMMANDE
OPPLEVINGAR

A veksa opp i ein heim prega av for
eksempel rus og vold, innebcer mykje meir
enn bli p&fert skremmande hendingar.
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FRAV/ER AV VIKTIGE ERFARINGAR

Skaden skjer i kombinasjon med FRAVAR av
viktige erfaringer barn treng for si utvikling.
F.eks omsorgserfaringar, relasjonserfaringar
og evne til trygg utforsking.
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For mykje av det vonde og for lite av det
gode.

Det er forst nar ein tar i betraktning det
barnet ikkje far, det dei misser, at det blir
mulig & forklara kvifor konsekvensane kan
bli s omgripande.

il



IMRVTS:

men traumer




JULIE

Use this paragraph to explain something in
detail. Leverage agile frameworks to provide
a robust synopsis for high level overviews.
[terative approaches to corporate strategy
foster collaborative thinking to further the
overall value proposition.
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Det betyr mykje kortid i livet belastningane skjer.

For en tredring som blir utsett for vold av foreldre, vil
utviklingskurva kunne spore av pé en heilt annan mate
enn for ein tendring som bli utsett for det same.

Dette er grunnen til at konsekvensane av traumer mad
forstdast i et utviklingsperspektiv.

Det er sjelden nok & berre retta fokus mot det
traumatiske som har skjedd.

Det er minst like viktig & forsterka dei utviklande
faktorane.
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DIAGNIOSAR?

Mange som har ein utviklingstraumehistorie vil kunne ha
symptom pd diagnosen posttraumatisk stress (PTSD),
som ofte er ein usynlig tilstand for dei rundt.

Dei gjenopplever hendingar, unngdr ting som vekker
vonde minner, blir fort trigga av traumeminner, dei kan
bli mistruiske og vaktsomme og fa voldsomme
reaksjoner av triggere me andre ikkje ser eller forstar.

Diagnosar kan skjula den eigentlege darsaka, nemleg
utviklingstraumene.
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Den viktige trygge voksne - nokkelkompetanse

Det som er viktig, er @ meta barn pad riktig mate, med trygg
relasjon og reguleringsstette, og gjere det me kan for at dei ikkje
blir verande i sterkt skadelege omsorgssituasjonar.

Den einaste sikre kjelda til informasjon om kva som skjeri barn
og unge sine liv er det dei sjelve som kan fortelja oss.

A kunne snakka med barn og unge pd ein méte som gjer at dei
far tillit til deg, pd ein sann mate at dei feler seg trygge nok til &
fortelja.

il
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Trygge voksne ogsa nar det stormer

For at elevane skal fa denne tryggheten,
trengs det at me bygger den, ogsd ndr deira
reaksjoner er voldsomme.
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Falelses-
regulering

«Me treng at du forst med varme. Vis a
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Falsomhet GUL



Kan kunnskap om traumer gjera oss tryggare i kommunikasjon med elevar MRVTS

som utfordar?
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NYTTIG FORALLE BARN

Innsatsen med traumeforstdelse for
traumatiserte barn og unge er nyttig for alle barn,
fordi alle barn vil ha utbytte av at me jobbar for &
forsterke beskyttande faktorar.

Det er meir kritisk viktig for dei barna og unge
som har ei historie av traumatiske belastningar.
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