RVTS

A forst& og mete barns smerteuttrykk, & sjé bak &tferd

TRAUMEFORSTAING OG REGULERINGSST@TTE
O7 123

FOS - Forum for oppvekst i Sunnhordland,
Interkommunalt samarbeid mellom kommunane Stord,
Sveio, Fitjar, Etnhe, Bemlo og Kvinnherad.

| samband med oppvekstreforma arrangerer FOS
kursrekkje med 3 digitale kompetansetreff for tilsette i

Oppvekstsektoren, barnehage- og skuledret 23/24.

Fagansvarleg RVTS Vest
Beate Gauden, spesialpedagog
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RVTS

LIVS- BELASTNINGAR

krig og flukt

vald

seksuelle overgrep
mobbing over tid
einsemd - utanforskap
svik

foreldre med psykiske lidingar
omsorgssvikt i heimen
foreldre som rusar seg
SOrg

Individuell sdrbarhet
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KORLEIS KAN TRAUME KOMA TIL UTTRYKK | SKULEKVARDAGEN?

SMERTEUTTRYKK:

EANgst » Avflata affekt

* Fysisk utagering * Dett ut av samtaler

* Verbal utagering e Tankekj@r

* mangel pa kontakt  Konfliktfylte relasjoner
* Stort behov for omsorg  Manglande interesse
* RS * Glgymer lett

* Sjglvskading » Negativ grunnleggende antakelse
* Mobbing . B

e Spiseforstyrring

* Avvisning

nRVTSH



DU ER VERKTQOYET

Det fins ingen kjapp "app"..
men det fins gode faglege og
menneskelege grep
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VAN MANEN: THE PEDAGOGICAL ATMOSPHERE

Du kan ikkje forandre barn

men du kan forandre korleis du mater barn
og unge
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Barnesynet ditt er som ein grunnmur for deg

Barn er ikkje vanskelige, dei har det
vanskelig

Kva skjeri oss om me velger @ sja pd desse
elevane som frekke, voldelige eller late...?

Kva skjeri oss om me velger & sja pd desse
elevane som utrygge...?
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Ho skrik og vil ikkje ha troyst

Alarmen gdr - hjernen er i beredskap

Ho kan ikkje ta imot logisk samtale i dette
oyeblikket

Ho treng deg som reguleringsstotte




"Jaevia dritt!

Han er sint og skubber pulten mot Icereren
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"Du er verdens verste Ilcerer

TRIGGER
AVMAKT
BESKYTTELSE

Det handler om indre kaos.
Den vaksne blir bade trigger, “skyteskive® og
den som stotter og regulerer

Kids do well if they can - Stuart Ablon



Hva skjeri hjernen nar
"alarmen gar"?




:
KVA SKJER NAR "Al 8 *
Barnet/ungdommen blir trigga av "noko" ' j

All fornuft forsvinn
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Den tredelte hjernen

Logikkhjernen
(Neocortex)

Emosjonshjernen
(Det limbiske system)

Overlevelseshjernen
(Hiernestammen)

Nordanger. D. 0., 2014
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Det handler om overleving MRVTS

. & image by Pezibgat from Pixabay
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Toleransevinduet
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| Hva skjedde her?
Hva skjedde her?

i
'v

Hva skjedde her?

Dag O. Nordanger, 2016
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Falsomhet GUL



* Uro

* aggresjon

* Sgvnvansker

* utagering

*|mpulsivitet

‘tankekjar

» Vanskelig a konsentrere seg

\k}cm

*Tomhet o
- ingenting nytter o
* Uinteressert

* nUMMen

» tilbaketrekking
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Falsomhet GUL



Korleis vugge

ein ungdom?

Image by Kevin Phillips from Pixabay




Traumeraksjoner er

normale reaksjoner
pd unormale
hendingar

SM

=RT

—UTTRYKK

A normalisere slike reaksjoner er til stor hjelp.

Det viser barnet at du, som vaksen prover &
forstd dei og at det ikkje er dei som er
annerledes, feil, dum eller held pd & bli ‘gal’




TRASS ELLER
TRAUMER?
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For a kunne hjelpe barnet
ma vi kunne “absorbere”
stresset og gi barnet ro
tilbake. Dette er en
krevende gvelse og krever
innsikt, vilje og
talmodighet.

(Fritt etter Jgrgensen & Lillevik, 2016)
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Folelses-

_ .I.. % ;_.r: | - regulering
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KORLEIS er det a veere deg nar...?

..du blir aktivert og ute av
toleransevindauge sjolv....7

..du treng a finne roen for & roe barnet?
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TRAUMEFORSTAING - TRAUMEBEVISST OMSORG
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TRAUMEFORSTAELSE
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REGULERINGSSTOTTE

Det emosjonelle og sanserike som
skjer nar et barn blir hjulpet tiloake |
toleransevinduet, far
reguleringsstaotte, det lagresii
kroppen som begynnende strategier
for hvordan man selv kan regulere
seg, hvordan man kan fa det bra.



MENTALISERING

Gjennom at omsorgspersonen klarer
a forsta barnet «frd innsiday,
kva barnet opplever og treng,
far barnet utvikla sin eigen evne til &
forstd kva tilstandane og
reaksjonane handlar om, og kva det
treng.

Dette ma skje igjen og igjen.

RVTS!
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SAMREGULERING

Gjennom min ro - kan eleven faro



SAMREGULERING

Samregulering er nar du gir
reguleringsstotte giennom gjensidig
regulering av felelsar.

Gjennom eigen ro og trygghet skaper du ro
og trygghet hos den andre.
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MEININGSFULLE
AKTIVITETAR
REGULERER

aktiv glede

mestring

stimuli

kreativitet

natur

hobbyer
Noerkontakt med dyr




DEN HELANDE
LEIKEN

Avkobling - pdkobling
Reparasjon - regulering

Trygge "friminutt” fra indre stress

RVTS



tt sorg kan bli til bunnlgs fortvilelse
itt redsel kan bli til panikk

tt sinne kan bli raseri

itt usikkerhet kan bli kaos
Litt smerte kan bli uutholdelig

BARNET TRENG DEG - AT DU HJELF

RV TS!
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Litteratur:

KVA GJER VI

SAMTALER T amvoma. voavensy

MED BARN
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Andre kjelder:

https://www.cactusnettverk.no/

https://snakkemedbarn.no/

https://uevo.nkvts.no/
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