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Forebygging av krenking av barn blant voksne 
gjennom utvikling av et inkluderende arbeidsmiljø.



Alle elever har rett til å ha et trygt og godt 
skolemiljø som fremmer helse, trivsel og 
læring.

• Forebygging av ytringer og annen pedagogisk 
praksis som truer helse, trivsel og læring enten 
faglig eller sosial 

• Urett mot barn som truer barnets egenverd og 
integritet 

Krenking av barn i utvidet forstand



• Det å over tid oppleve manglende mestring faglig eller 
sosialt fordi de voksne har urealistisk høye forventninger 
til barnet. 

• Det kan handle om manglende eller for lave forventninger 
fra de voksne som signaliserer at de ikke har troen på 
barnet.

• Det kan handle om å bli tatt ut av fellesskapet

• At barnet føler seg stigmatisert, annerledes eller uthengt i 
fellesskapet. 

Krenking av barn i utvidet forstand



Hvorfor krenker voksne barn?



Verdier

Kultur

Tradisjon

Logo

Visjon

Slagord



«Konvensjoner kan i prinsippet gi barn hvilke 
som helst rettigheter, men de kan ikke like lett 
produsere de følelsesmessige forpliktelsene som 
er forutsetningen for ethvert barns oppvekst og 
beskyttelse». 

(Rosenberg, 2005, s. 98-99)



Praksis

Praksis-drivere



• Dersom viljen ikke er fri, så kan heller ikke mennesket holdes 
ansvarlig for sine handlinger (Aristoteles, 2013)

• Det er altså kun den «frivillige» handlingen vi kan ansvarliggjøres for, 
og for å kunne vurdere «frivillighet» legges det til grunn at den som 
utfører handlingen må inneha både kunnskap og kontroll (Svendsen, 
2013).

• Det er bare i de tilfellene der fornuft og dømmekraft er hemmet 
eller ”blokkert” at samfunnet kan se med forståelse på den som har 
handlet i strid med moralprinsippene».  

• Kriminelle lavalder knyttes til «barnets bristende utvikling, ofte i 
termer som manglende modenhet og moralsk innsikt» (Gröning, 
2014, s. 317)

• Barn har også i mindre grad den samme evne til (viljens) 
motstandskraft mot impulser til å begå handlinger som bryter med 
lovverket (Gröning, 2014). 

Moralfilosofien 



• Skolens forståelse av den frie viljen og skyldspørsmål 
av stor betydning. 

• Hvorvidt man vurderer utfordrende atferd som 
mangel på kunnskap, kontroll eller som et resultat av 
frie valg, blir avgjørende for hvilken pedagogisk 
respons vi møter barnet med

Moralfilosofien 



• Atferd knyttes ofte knyttes til mer eller mindre stabile 
personlighetstrekk eller karakteristika ved individet 

• Kausalitet mellom den antatte personligheten og atferd
• Nevrobiologi

• Nevropsykologi 

• Nevropedagogikk

• Risikofaktorer for utvikling av utfordrende atferd
• Temperament 

• Impulskontroll

• Diagnoser som en forklaring

Individorienterte modeller



«Endelig klarte vi å finne ut av Roar. Han har fått en ADHD-diagnose. Det var virkelig en 
stor lettelse for meg... mitt ansvar som lærer er endelig avklart, for å si det sånn. 
Diagnosen bekrefter Roars spesielle problemer. 

Nå har Roar fått medisinen sin, og følgelig kan jeg forvente at han oppfører seg ordentlig 
og tilpasser seg atferdsnormene. Fra nå av ... mener jeg ... ting kommer til å bli normalt 
igjen. Hvis ikke, vil han bli flyttet til "gruppen for de med dårlig oppførsel"

(Berg, 2013, s. 274)





• En kritikk mot det individorienterte

• Kritikk mot kausalitet og determinismen

• Legger i liten grad vekt på egenskapsforklaringer

• Drapetomi (Jutel, 2009). 

• Depresjon (Root et al., 2019)

• Unge uføre (Lima & Helde, 2019)

• Hva er det med vår pedagogiske praksis?

Sosialkonstruktivistiske modeller
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Utvalget mener derfor at forsterket innsats 
ikke bør være forbeholdt elever på de laveste 
trinnene, men at skolen bør ha plikt til å gi 
forsterket opplæring til elever på alle trinn. 
Utvalget foreslår videre at forsterket innsats 
ikke skal begrenses til lesing, skriving og 
regning, men gjelde all opplæring (s.370)
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• Dersom viljen ikke er fri, så kan heller ikke mennesket holdes 
ansvarlig for sine handlinger (Aristoteles, 2013)

• Det er altså kun den «frivillige» handlingen vi kan ansvarliggjøres for, 
og for å kunne vurdere «frivillighet» legges det til grunn at den som 
utfører handlingen må inneha både kunnskap og kontroll (Svendsen, 
2013).

• Det er bare i de tilfellene der fornuft og dømmekraft er hemmet 
eller ”blokkert” at samfunnet kan se med forståelse på den som har 
handlet i strid med moralprinsippene».  

• Kriminelle lavalder knyttes til «barnets bristende utvikling, ofte i 
termer som manglende modenhet og moralsk innsikt» (Gröning, 
2014, s. 317)

• Barn har også i mindre grad den samme evne til (viljens) 
motstandskraft mot impulser til å begå handlinger som bryter med 
lovverket (Gröning, 2014). 

Moralfilosofien 





Barn gjør det bra hvis de kan (ferdigheter og kontroll)

«Altså diagnoser som gjør at de ikke nødvendigvis klarer å ha det samme fokuset som en vanlig elev»

«Jeg har en elev som har ADHD. I utgangspunktet har han medisiner og når han går på dem så fungerer 

han veldig godt i klassen»

Da var det en elev som hadde en dårlig, en veldig dårlig dag. Bare jeg snakket til henne, bare jeg satt meg ned 
ved siden av, bare kom litt bort i, så var det skriking og skråling, ikke kom nær meg, ikke rør meg......Hun 
hadde det altså så vanskelig inni seg. Hun har ingen språk, og ingen regulering, hun går ikke ut og tar en 
pause……..alle de tingene vi egentlig trener på at hun skal gjøre. Hun klarer det ikke i felleskapet, og da blir 
det jo vanskelig overfor en hel klasse. Når det er helt stille, og plutselig så suser det en pult gjennom rommet 
fordi at den som hun spilte med hadde fått flere poeng enn henne i et mattespill».



Barn gjør det bra hvis de vil (motivasjon)

• «Det å teste ut» handler om å bli trygg på lærer og «finne ut om lærere er til å stole på».

• Enkelte elever «synes det er gøy å gjøre en lærer litt svett og stresset»

• Det handler om å «skape en litt utrygghet hos læreren og skape litt anarki så det er lett for dem å slippe 

unna det som lærere har bestemt at de skal gjøre. 

• En lærer er også tydelig på at utfordrende atferd også handler om manglende respekt, og sier: «Elevene 

får mindre og mindre respekt for oss voksne, det er mindre og mindre respekt for andre elever og 

medelever».

• «Skal dere være i dette klasserommet, må dere forholde dere til reglene».



Motivasjon

Ferdigheter

JA NEI

JA Veltilpasset Mistilpasset

NEI
Mistilpasset Mistilpasset



Barn og unge som utfordrer oss

• Knekker ikke lesekoden

• Dårlig uttale

• Stammer

• Strever med å huske gangetabellen

• Barn som ofte blir lei seg

• Knekker ikke vennskapskoden

• Vansker med å lese det sosiale

• Vansker med å ta i bruk det en vet

• Strever med å huske å rydde etter 
seg

• Barn som ofte blir sinte
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Universell praksis



• Elevmedvirkning blir «underordnet» ettersom barnet ikke vet sitt eget beste.

• Dette åpner igjen opp for en paternaliserende pedagogisk praksis der barnet først og fremst blir gitt en 
posisjon som objekt. 

• Risikoen for inhumanitet er størst når grunnsynet er forankret i et objektiverende kunnskapssyn

• Når barnet først og fremst blir et objekt som skal formes ved bruk av pedagogiske oppskrifter, faller de 
etiske vurderingene ofte i bakgrunnen. 

(Ekeland, 2014). 

Barnet som objekt



• Å bli gitt posisjon som subjekt innebærer å bli tilkjent kompetanse og forutsetninger til 
å ta egne valg, ta ansvar, ha ønsker og intensjoner, og dømmekraft i forhold til egne 
handlinger. 

• Pedagogens oppgave handler ut ifra en slik tilnærming derfor ikke utelukkende om å 
avlære og fjerne uønsket atferd. 

• Pedagogen må i dialogen barnet.

(Ekeland, 2014)

Barnet som subjekt
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Praksis

Praksis-drivere



• Calderhead (1981) hevder at en lærer i løpet 
av en 45 minutters undervisningstime treffer 
opp mot 200 beslutninger

• Blackley et al. (2021, p. 548) stated that “the 
process and outcome of decisions made in a 
classroom are important, considering 
teachers are estimated to make a new 
decision every 15 seconds”. 

Det pedagogiske skjønn



• En moralsk dyd med tilbøyelighet til å handle klokt, sant 

og rettferdig (Aristoteles et al., 2011)

• «Knowing what to do when you don’t know what to do» 

(Van Manen, 2015)

• Profesjonelt artisteri (Schön, 1987)

• Refleksiv improvisasjon (Werler, 2015)

Phronesis – praktisk klokskap



• Reflection IN practice

• Reflection ON praktis

Utvikling av praktisk klokskap







«Stress kan karakteriseres som en tilstand eller 
følelse der situasjonens krav overstiger de 
personlige og sosiale ressursene individet er i 
stand til å mobilisere» 

(Phillips-Wren & Adya, 2020).

Høyt stressnivå





Forebygging av krenkelser mot barn





«De gir oss merknader og 
tilbakemeldinger og holder ingenting 
tilbake. Det føles som å få seg en på 
tryne, men man tenker smartere etter 
hver gang»



• Nye perspektiv kan være truende (Senge, 2005)

• Balansering mellom emosjonell støtte og 
utfordrende spørsmål (Razer & Friedman 2013)

• Etablering av psykologisk trygghet

Psykologisk trygghet



«Psykologisktrygghet handler om å kunne si hva man
mener, komme med innspill og forslag, dele sin 
kompetanse og være seg selv uten å frykte 
represalier eller andre sosiale sanksjoner.» 

(Edmondson, 2019)

• Selv for de som tenker at de er frittalende, er det å 
komme med innspill og konstruktiv feedback mindre 
vanlig en man skulle tro

• Mindre psykologisk trygghets for ansatte som står 
«lavere på jobbrangstigen»

Psykologisk trygghet











Ikkje no, men har gjort det tidlegare

Har jobbet med det målrettet tidligere skoleår.

Ikke for å være negativ, vi prater jo sammen, og masse 

flotte og flinke kollegaer, men systematisk?

Heldigvis ikke

Ved behov, ingenting fast



Lav profesjonalitet Høy profesjonalitet

Høy psykologisk trygghet Komfort sone Lærings og 
utviklingsorientert sone

Lav psykologisk trygghet Likegyldig sone Engstelig sone

(Oversatt fra Edmondson, 2019)

Psykologisk trygghet



Dersom en antar at praktisk klokskap kan forebygge 
krenkelser av barn fra voksne:

Hvordan kan man som leder legge til rett for at det 
profesjonsfaglige felleskapet jobber systematisk med 
«reflection in practice» og «reflekstion on practice»

Diskusjon



Kjernekvalitet FallgruveFor mye av det gode

Allergi

Utviklings-
område

Det positivt 
motsatte

Det positivt 
motsatte

For mye av det gode



Støttende
Ukritisk 

emosjonell 
støtte

For mye av det gode

Sårende kritikk
Kritisk venn

Det positivt 
motsatte

Det positivt 
motsatte

For mye av det gode
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