«Fremtidens skole — med vekt pa godt og
inkluderende skolemiljg»
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Inkludering i skolen

- Mye i barnehagen og skolen gdr i riktig retning, men fortsatt blir mange elever ekskludert fra
fellessxkapet i skolen, og sosiale forskjeller blir i for stor grad reprodusert. Vi skal ha en barnehage og
skole som gir alle barn mulighet til & lykkes uavhengig av bakgrunn, derfor vil vi forsterke og utvide

arbeidet med tidlig innsats. (Regjeringen, 2018¢)

Dette sitatet er hentet fra en pressemelding der regjeringen varen 2018 annonserte arbeidet med sin
neste stortingsmelding pd utdanningsomridet. Arbeidstittelen er Tidlig innsats og inkluderende fellesskap i

barnehage og skole, og meldingen skal etter planen foreligge hgsten 2019.

I et intervju
knytter kunnskapsminister Jan Tore Sanner tidlig innsats til gnsket om a lgfte elevene med svakest
utgangspunkt, for & skape sosial utjevning. P4 spgrsmal om hvorfor akkurat hans regjering skal klare 3 fa
bukt med den sosiale reproduksjonen som har preget utdanningssystemet gjennom artier, er svaret:

«Fordi vi har bestemt oss for at vi skal lykkes.

https://www.utdanningsforbundet.no/globalassets/var-politikk/publikasjoner/temanotat/2018/temanotat 2018.02.pdf



https://www.utdanningsforbundet.no/globalassets/var-politikk/publikasjoner/temanotat/2018/temanotat_2018.02.pdf
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Organisasjonsstruktur/kultur Destinasjon (barnehage/skole)

Kommunikasjonsforbindelsen

Kilden (intervensjonen)

Lojalitetsmaling

Dean Fixsens modell for implementering tilpasset utdanning. Kilde: Laeringsmiljgsenteret
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Inkluderende oppleering =V+P+3T+2A+S+R+L

V= En Visjon om at alle harer til i fellesskapet. Visjonen ma gjenspeilesi alle
ansattes holdninger og praksis.

P= Plassering

3T=Tilpasset leereplan, Tilpasset vurdering og Tilpasset undervisning.
2A= Aksept av leerer, medelever og foreldre og fysisk Adgang.

S= Statte. Ansatte ma fa tilgang til hjelp og statte

R= Ressurser. Det ma veere tilstrekkelig med ressurser til a gjennomfare
tiltaksplaner.

L= Lederskap. En tydelig og stgttende skoleledelse er viktig for at man skal
lykkes med inkluderende undervisning.

Mitchel, D. (2015). "Inclusive Education is a Multi-Faceted Concept." Center for Educational Policy Studies Journal 5(1): 9-30.
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3 former for inkludering 1 skolen

= Faglig inkludering innebaerer at elevene deltar
aktivt i et faglig fellesskap.

= Sosial inkludering innebeerer at elevene er
sosialt aktive, har venner og er i positivt
samspill med sine jevnaldrende.

= Psykisk inkludering er uttrykk for hvordan den
enkelte elev opplever sin situasjon pa skolens
ulike arenaer

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-
opplaring/inkludering-og-fellesskap/

¢

Yo



https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/inkludering-og-fellesskap/
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Skolens oppgave
Kvalifisering

= Kunnskaper
= Ferdigheter

= Kompetanse
Kvalifisering

Sosialisering

= Tilegning av det sosiale, politiske, kulturelle, mm

Sosialisering Subjektivering

Subjektivering

= Uavhengig, handlekraftig og ansvarlig som ogsa utfordrer
det eksisterende og dominerende

= Hvordan «bli seg selv»
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Hva er hensikten med inkludering?

Kvalifiserende argumentasjon?

= @kt leeringsutbytte

= For de med funksjonsnedsettelser
= Foralle de andre

«Inkluderende skolesystem gir en mer
effektiv utdannelse til majoriteten av barn
og bedrer til slutt effektiviteten og
kostnadseffektiviteten i hele opplaerings-
og utdanningssystemet.»

=  Samfunnsgkonomisk smart

Inkludering lonner seg

Tone Moerk
Publisert: 26.03.2018 15:04:56 Oppdatert: 26.03.2018 16:07:02

Elever med utviklingshemming far ofte et darlig skoletilbud, skriver Jan Magne
Brenden i et innlegg | Hamar Arbeiderblad 19. mars 2018. Brenden reiser noen
viktige problemstillinger. Hele opplaeringssektoren har et felles ansvar for & skape
inkluderende praksiser i skolen.

Les hva Jan Magne Brenden skrev

Stortingsmeldingen Lasring og fellesskap fra 2010 papeker at mange barn og unge
med utviklingshemming og store sammensatte lssrevansker, blir mett med lave
forventninger og mangelfull pedagogisk innsats.

Alle elever har rett til tilpasset opplaering, og noen trenger spesialundervisning.
Dessverre far mange barn spesialundervisning utenfor klasserommet. Slik trenger
det ikke a veere. Statped (statlig spesialpedagogiske tjeneste) har pa oppdrag fra
Utdanningsdirektoratet utviklet tiltak som fremmer inkludering og eker
laeringsutbyttet for barn med utviklingshemming og store sammensatte laerevansker.

Holdningsarbeid, kompetanseheving og bruk av teknologi viser seg a vaere viktige
tiltak for & eke det sosiale og faglige utbyttet for gruppen. Reell inkludering krever en
skoleledelse som jobber fram inkluderende holdninger og praksiser blant bade
elever og tilsatte. Tiltakene handler ogsa om metodikk og hvordan skolehverdagen
blir organisert. Det handler om et felles laft rundt de involverte laererne og en kultur
der alle har et reelt anske om a skape inkluderende laeringsmilja. |kke minst handler
det om & bruke mulighetene til individuell tilpasning som ligger i teknologi og digitale
laeringsressurser.

Ulike studier viser hvor viktig fokus pa inkludering er for barns sosiale tilharighet. Et
omfattende norsk forskningsarbeid viser at barn som er mye i klassen sin har heyere
sosial deltakelse pa fritiden enn barn som er mye ute av klasserommet, eller gar pa
spesialskole (Tessebro og Ytterhus, 2006). Videre viser et doktorgradsarbeid at det
sosiale heller ikke blir prioritert heyt nok for barn som trenger et alternativ il
talesprak, sakalt alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK). De blir ofte
ekskludert fra ordinaer opplasring, og skolen vektlegger ikke at barna skal bygge
sosiale relasjoner til elever i den ordinasre klassen (@stvik, 2017).
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Hva er hensikten med inkludering?

Sosialiserende argumentasjon?
= Den overordnede delen

= Berikelsesperspektivet
= Alle ma bli hgrt
= Utvider var livserfaring
= Respekt
= Toleranse

= En gevinst for bade enkeltmenneske
og samfunnet generelt

(Uthus, 2017)
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Hva er hensikten med inkludering?

Subjektiverende argumentasjon?
= En etisk dimensjon
= Enverdiisegselv

= Utvidelse av livskvalitet og det
handlingsrommet den enkelte verdsetter

«en holdning som ivaretar enhvers opplevelse
av selvfglgelighet i det G hgre til og veere
regnet med» (Reindal 2016, s. 152)

= Inkludering handler da ikke om 3
inkludere noen.

= Bygger pa en tanke om at alle er med og
blir verdsatt som den unike personen han
eller hun er.
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Hva er hensikten med inkludering?

= A veaere unik

1. Som forskjellig
2. Som uerstattelig og enestaende

- Unik som forskjellig handler om annerledeshet og trenger anerkjennelse fra
felleskapet

- Unik som uerstattelig og enestaende handler om at ingen kan fylle din plass i
felleskapet. Bidraget en kan gi, er derfor ogsa unikt

«Pedagogikk handler om a involvere seq i sp@grsmadlet om hva som er
gnskelig» (Reindal 2016, s. 152)
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Menneskeverd

«Jeg er selv en kvinne med Downs syndrom. Jeg er ikke syk. Jeg
har ikke en kromosomfeil. Jeg har et ekstra kromosom i mine
celler. Jeg er ikke diagnosen Downs syndrom. Jeg er Marte. Helt
unik. Som alle mennesker.

Diagnosen Downs syndrom kan man ikke utrydde uten a
utrydde mennesket.

Jeg tilhgrer en minoritetsgruppe i Norge, og jeg ser pa det som e
svaert skremmende og dypt krenkende om det skulle vaere et

statlig gnsket prosjekt & utrydde en gruppe mennesker ved 3

sortere dem bort. | Danmark forventes det i 2030 ikke lenger 3 i
feades barn med Downs syndrom. Disse vil vaere utryddet innen B0 oo
den tid. Vi er truet av utrydding.»

Marte Wexelsen Goksgyr

https://www.menneskeverd.no/2017/09/19/vi-er-truet-av-

utrydding/



https://www.menneskeverd.no/2017/09/19/vi-er-truet-av-utrydding/
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Skolens oppgave

= Hvilket niva og med hvilken
argumentasjon preger sa langt arbeidet
med et «inkluderende skolemiljg»?

= Hva kreves for a fa arbeidet til a bergre
alle ulike niva og med ulike typer
argumentasjon?

Biesta (2012, s.7)
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Inkluderende
\ B e / skolemiljg
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Hva er en leerevanske?

Perspektiv Tidlig innsats og
diagnoser

Laerevansker er noe reelt Flere oppdaget
og tidligere
oppdaget?

Laerevansker er en Feerre diagnoser?

menneskelig oppfinnelse som
beskriver noe som er
annerledes
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Figur 3: Resursfordelingen i spesialundervisning mellom Finland og Norge
(fra Takala og Hausstitter, 2009)
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Se mot Finland?

Det kan veere mange aspekter ved finsk spesialundervisning
som man kan leere av og trekke inn i norsk undervisning ....,
men det er ogsa ngdvendig & tydeliggj@re at det er til dels
store forskjeller mellom finsk og norsk skole. Disse forskjellene
uttrykker seg blant annet i maten vi forstdr og ser pd skolens
posisjon i forhold til inkludering.

Finsk spesialundervisning bygger pd en sveert klar individuell
psykologisk tradisjon.

Denne tradisjonen medfgrer blant annet at det i all hovedsak
er eleven som skal forandres og kureres fra sine problemer
giennom blant annet klinikkundervisning ...Dette
perspektivet er i hgy grad ogsa eksisterende innenfor den
norske skolen, men til forskjell fra den finske har man i tillegg
et sveert tydelig fokus pa inkludering, dvs. den enkeltes rett til
deltagelse i skolefellesskapet....... Organiseringen i Finland er
derfor ikke direkte overfarbar til Norske forhold.

(Hausstatter, 2009 s. 28)
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Tidlig innsats og inkludering?

= Inkludering innebaerer en vid
normalitetsforstaelse og kan lett bidra til en
avventende holdning

=  Eleven er umoden
=  Vokser det av seg
=  Det gar bra med de fleste

e Satsing pa tidlig innsats krever kanskje en
innsnevring av normalitetsforstaelsen og klare
kriterier for nar normaliteten brytes.

* Motsetning og dilemma
(Hausstatter, 2009 s. 31)
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Figur 2 Fylkeswvis forskomst sv ADYHD § 2008- 11 hos barn i alderen é- 12 8r (ADYHD registrert som hoved-
eller tilleggstilstand én eller flere ganger i lapet av perieden|

Pal, S., Johanne, B. I., Kveim, L. K., Schjglberg, S., Aase,
H., Reichborn-Kjennerud, T., . . . Stoltenberg, C.
(2013). Fylkesvise forskjeller i registrert forekomst av
autisme, AD/HD, epilepsi og cerebral parese i Norge.
Tidsskrift for Den norske legeforening, nr. 18, 1929 -
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Derfor vil regjeringen vurdere

d innfgre et krav om at alle kommuner og

eiere av friskoler ma sgrge for at alle skoler pa
barnetrinnet har tilstrekkelige ressurser med faglig
fordypning i spesialpedagogikk (s.13)

*  Hgy kompetanse er viktig for G gke kvaliteten i spesialundervisningen

*  skal ha kompetanse og kapasitet til a tidlig finne ut hvilke barn og
elever som vil ha nytte av vedtak om spesialpedagogisk hjelp eller
spesialundervisning

* for d identifisere barn og unge som har utbytte av spesialpedagogisk
hjelp og vedtak om spesialundervisning

DET KONGELIGE
KUNNSKAPSDEPARTEMENT
T

Meld. St. 21

(2016-2017)
Melding til Stortinget

Leerelyst
- tidlig innsats og kvalitet 1 skolen
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Hva er en leerevanske?

Perspektiv

Tidlig innsats og
diagnoser

Kartlegging

Laerevansker er noe reelt

Laerevansker er en
menneskelig oppfinnelse som
beskriver noe som er
annerledes

Flere oppdaget
og tidligere
oppdaget?

Feerre diagnoser?

Utrede barnets
evner og
forutsetninger?

Kartlegge barrierer
og muligheter i
leeringsmiljget?
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TIDLIGERE UTGAVER | ABONNEMENT OG L&SSALG | STILLINGSANNONSER | FOR ANNONS@RER | SKRIV FOR OSS | OM OSS | ENGLISH

Du er her: Psykologtidsskriftet » Utgave 9-2017 » Artikkel

|& Skriv ut /L-\ Last ned PDF o Kjep denne utgaven Del

Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 54 nummer 9, 2017, side 834-843

Lesevansker
Oppsummering av ny forskning

Tekst Jan Erik Klinkenberg
Kontakt jekli@frisurf.no

Spesialist i klinisk psykologi

Vi kan med rimelig sikkerhet predikere hvem som er i risiko for a utvikle lese- og
skrivevansker for og ved skolestart. Det finnes ogsa evidensbaserte, virksomme tiltak som er
bade tids- og kostnadseffektive. Skoler og fagfolk ma ta dette pa alvor.

PSYKOLOGFORENINGEN

LOGG INN

SoK sek pa tittel, tema,
forfatter, dato eller fritekst

Q (Start sk her ) (sek)

Avansert sok

Finn Bla deg fram til det du
leter etter

Arbeid, organisasjon og

ledelse « Fag, kultur og

historie = Familie, barn og

samliv = Klinisk psykologi + Kognitiv
psykologi * Nevropsykologi og
biologisk psykologi * Oppvekst,
skole og utdanning + Personlighet
og identitet « Psykologi og

helse » Samfunns- og
sosialpsykologi = Utviklingspsykologi
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forebyggingno

er en kunnskapshbase for rusforebyggende og helsefremmende arbeid

Kartlegging i barnehagen - en del av en
voksende bekymringsindustri

Av forstelektor Mari Pettersvold og fersteamanuensis Solveig @strem,
Hegskolen i Vestfold

Det samme mensteret gar igjen: Man leter etter et "normalt barn”, men rammene for
hwva som er normalt, er sa trange at et hvilket som helst barn risikerer & bli definert som

avviker. Det er lett 4 fA merkelappen “mestrer ikke"

Kartleggingsverktayet TRAS (Tidlig registrering av sprakutvikling) har til hensikt &
kartlegge alle barns sprakutvikling. Var kritikk gér ut pa at verkteyet ignorerer nyere
kunnskap om de store variasjonene i barns normalutvikling. TRAS bidrar til & snevre
inn forstdelsen av barnehagens sprakmilje ved at det trekker oppmerksomheten mot
det som lar seg méle: Grammatikk og uttale blir viktigere enn barns kreative bruk av

spraket.
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Hva er en leerevanske?

Perspektiv Tidliginnsats og  Kartlegging Tilpasset
diagnoser opplaering

Laerevansker er noe reelt Flere oppdaget Utrede barnets Mest mulig
og tidligere evner og skreddersgm
oppdaget? forutsetninger?

Laerevansker er en Feerre diagnoser? Kartlegge barrierer  Fokus pa

menneskelig oppfinnelse som
beskriver noe som er
annerledes

og muligheter i
leeringsmiljget?

universelle tiltak
og god kvalitet pa
det ordinaere
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Pedagogisk tilrettelegging

= Pedagogikk for reguleringsvansker

= Pedagogikk for autismespekter

= Synspedagogikk

= Audiopedagogikk

= Nevropedadagogikk

= Traumebevisst pedagogikk

= Pedagogikk for psykisk utviklingshemming

= Pedagogikk for barn med Dyspraktiske vansker
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Hva er en leerevanske?

Perspektiv Tidliginnsatsog  Kartlegging Tilpasset Omfang av
diagnoser opplaering spesialundervisning
Laerevansker er noe reelt Flere oppdaget Utrede barnets Mest mulig
og tidligere evner og skreddersgm
oppdaget? forutsetninger?
Laerevansker er en Feerre diagnoser? Kartlegge barrierer  Fokus pa

menneskelig oppfinnelse som
beskriver noe som er
annerledes

og muligheter i
leeringsmiljget?

universelle tiltak
og god kvalitet pa
det ordinaere
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Hva er en leerevanske?

Perspektiv Tidliginnsats og  Kartlegging Tilpasset Omfang av Dilemma
diagnoser oppleering spesialundervisning

Laerevansker er noe reelt Flere oppdaget Utrede barnets Mest mulig Merkelapper og
og tidligere evner og skreddersgm segregering?
oppdaget? forutsetninger?

Laerevansker er en Feerre diagnoser? Kartlegge barrierer  Fokus pa Bagatellisering og

menneskelig oppfinnelse som
beskriver noe som er
annerledes

og muligheter i
leeringsmiljget?

universelle tiltak
og god kvalitet pa
det ordinaere

tilslgring?
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Refleksjon

Hvilken vanskeforstaelse preger din skole?

*  P3a mgter?
* P3 pauserommet?
* | klasserommet?
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Tilpasset oppleering

Et individ perspektiv

* Et personlig perspektiv handler om retten til a fa
en opplaering som tar hgyde for elevens
egenart. Malet for tilpasset opplaering blir
derfor a ta utgangspunkt i elevenes muligheter
til a utvikle seg ut i fra sine talenter, ferdigheter
og interesser.

e Sterkt knyttet til likeverdstanken

e En gradvis erkjennelse av at vi i bunn og grunn
ikke er sa veldig like
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Tilpasset oppleering

= Hvis skolen pa ordentlig var opptatt av hele
menneske, og verdsatt alle verdier, talenter og
egenskaper.........

,{PO RT

= Spesialundervisning i slgyd, eller musikk?
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Tilpasset opplaering

Et samfunns perspektiv

=  Tilpasset oppleering blir et virkemiddel for a tilfredsstille
samfunnets behov. Nar samfunnet samtidig fremhever
enkelte kvaliteter og ferdigheter som kreves for a tilfredsstille
dette behovet, kan malet med tilpasset oppleering bli a sgrge
for at flest mulig tilegner seg disse ferdighetene.

=  Sterkt knyttet til tanken om sosial utjevning
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«Fremtidens skole» NOU-2015:8

«Utvalget anbefaler at det legges vekt pa metakognisjon og selvregulert
leering i alle fag.

«Fordi det 3 kunne lzere er avgjgrende i skolen, i arbeidslivet og i
samfunnet ellers, vil metakognisjon og selvregulering veere viktig
kompetanse for elevene.

«Selvregulert laering foregar i samspill med andre. | delutredningen
vektlegger utvalget ogsa en psykologisk forstaelse av selvregulering, som
betyr evne til 3 handtere og ta kontroll over sine egne handlinger, fglelser
og tenkning. A kunne arbeide mélrettet, motsta distraksjoner og tilpasse
seg i samhandling med andre er eksempler pa selvregulering.
Selvregulering og a kunne opptre palitelig og ansvarlig har betydning for
elevers faglige lzering i skolen og for hvordan de senere mestrer
arbeidslivet og sitt eget liv a utvikle.»
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MENINGER
Kompetansemalene i skolen er med viten og vilje satt sa hayt at ikke

12 Tirsdag 28. august 2018 ELASSEKAMPEN

alle skal kunne na dem. Ekspertenes lgsning? Starte enda tidligere.

viser det id at pesi ikken hittil | for gitt, og

ogséi dens fokus er underlig stor grad har slik. D oppgave

smalt og perspektivigst, Det blir & lappe sdrene og skadene

som framstir som hovedpro-  Men det ervelliten grunntil  £0in dette systemet skaper.

blemet, er hvordan man 4&tro at stigmatiseringen Det er i den forbindelse

organiserer og praktiserer plutselig skal opphgre i ic det bemerhelsesvﬂd)g at myn-

den spesialpedagogiske oyeblikk den i avat

hjelpen, giske tidliginnsatsen skjer barna bpr underlegges et hoyt

Man foresldr blantannetd  mens de andre barna ser pa. slaringstrykks ikke proble-

etablere et sikalt «stpttesys- Ambisjonen er at «fveiled-  matiseres, men viderefgres

tems, der flest mulig av dem ningsltjenesten skal forebyg-  uten spprsmél.

som trenger det, skal f3 e og motvirke etablering og

tilrettelagt oppfelging drift av klart ekskluderende Nar det gjelder barnehagen,

sammen med resten avbama  tilbud i skoler og barneha- har ekspertgruppen ingen
I norsk og skole - uten at de underlegges ger», Man regner med andre refleksjon over at barnehagen
skal alle barn og unge tas vare  Individuelle, sakkyn.dlge ord ikke bere med at skolerog  nd for tiden blir forsttt som
pé, gis omsorg, vises respekt  vurderinger eller gis spesial-  barnehager ogsd i framtiden det fprste trinnet i utdan-

og ytes den hjelp de har undervisning. Framfor & vil holde seg med «klart ningslppet. I sin utlegning av

bchw for. Det finnes et helt segregeres, skal disse barna ekskluderende tilbuds, men innholdet i barnehageloven
sett av lover og regler som heller mpte laerere med at lpsningen for & motvirke konstaterer man ganske
skal sikre dette, og lierereav  relevant og formell pedagc» dette, er enda flore spesialpe-  enkelt at den spesi
\IKE S1aE 1oryener ulvisuml  gish hunipetanac, oom i oin dageger smluring da harna giske innsatsen skal eigre
honner for at de pitar segden  tur skal ha neerkontakt med det er snakk om. barna sl : «Hjelpen
viktige oppgaven & realisere en veilednlnz!\ieneste Dette Det man ikke setter skal bidra til at ‘barnet blir
disse malsettingene, Vire fordrer eller bedre rustet til 4 starte pa sko-
myndigheter opererer krav til kartlegging, utred- diskyterer, er om denne len, og at barnet fir npdven-
imidlertid med noen forstdel- ning og Ford inki: avbarntild dig h)elpahk at vansker blir
sesrammer for arbeidet i styrke denne i motta pa et tidlig tids-
barnehage og skole som og oppfelgingen, foresldr man  hjelpiseg selv vil kunne punkt.. Her ser vi at deter
vanskeliggior disse ambisjo- at det spesialpedagogiske bidra ul atdxm barnavilbli  skolen som setter promissene
nene, Dette kommer fram i skal

ii oppleve seg selv som
fohEsskap fo barn og unge- it oy «Allerede i forste
som ble Jagt fram i april i & isk Sposielt

Ekspertgruppen som har  og praksssskalalts blien "é‘i’b‘im‘i;m? klasse skal en femtedel
del av

e e wpen il ckeperigupoe ‘e gy elevene blinkes ut
at barn og unge som blir pmblemausemerom wsut -nﬁrenekv .2 2 s s
b o dagens i ot tiveaax SO 7 oblembarn»
goger mister sin tilhprighet til  opplegg fremdeles vil kunne om gpesialun:
fellesskapet. Dessuten viser bii en del av problemet og ning, sé far ved.lmm—
man til at elever som mottar ikke lgsningen. mende dette ogsd resten av for hva man skal holde pd
spesialundervisning, har Som vére myndigheter skolelgpets, Hvis deterslik at  medibarnehagen. Tkke pd
dérligere leringsprogresjon forestiller man seg at proble-  de barna som tidlig havneri noe sted i rapporten setter
enn elever s«gn;ﬂ strever i mer i skolen best lpses ved & spe alped&gog‘esle‘s spkelys, ;nan SppE: ;:::m dette. De fierreste av dagens A g
skolen uten slik undervis-  identifisere svaktpresterende regne med der resten a, premi omat ikli S ette systemet er Dette systemet framstdrsom  heve ferdigh i
hing, Elever som fir spesial-  barn i tdlig som mulig. v eittinstitugjonsliv, sdvil  gen skal viere en forberedelse hemming og helt spesielle T it orsompella basert ph st vadmopeatosr  Chathvongt oE UpeobIeInatak i elkrtors shwilderalirt  Soonhot s stresstion m",,‘,,“m"“'
undervisning, trivesitillegg  Tidlig innsats er hos ekspert-  disse barna potensielt til skolen, har gitt dem sd i tale- og sprakvansker, og noe behov for & regne med med et settav kompetanse-  ting forekspertgruppen. Bt hjelpe. Sii lenge man opererer  at de trenger en form for
dArligere enn andre elever of  gruppen «et prinsippr som oppfatte seg som probl blodet at d oghelt  disse mé fa individuell potenser og kvadratrpiter milsommanmedvitenog  titak den foresldrer folgen-  med et fast prosentil pd 20 tilrettelegging i barneha
har raye lavere sosiale fkke trenger drgfting, men  barn hele sitt langeskololiv.  ubekymretomtalerbarnaj - tilrettelagt undervisning. utenforskolenog vilheller  viljeharplassert sihoytat  de: «Rett gien-  innenfor skoler. Det e store tall g det
ferdigheter og arbeidsinnsats. som man ganske enkelt tar Det i som «elevers. Men dette utgwr ifplge aldri f& behov for det senerei  ikke alle kannddem. PAden  nomfores det en kartleggings- nen, vil antall barn med er underlig at de ikke reflekte-
Ja, ekspertgruppen hevder som gittutgangspunkt. Men  likevelat e snakker  eksper sveert livet. Deter fgrst og fremstpd ~ méten kan man prgve av barns ekstra «behovs alltid viere rer over om det virkelig kan
sAgar at +det spesialpedago-  nd kunne detjotenkesatndr  ikke jserer de Zende om «barnog  begrenset delav barn (ca. 1-3 skolen de strenger» slike barnaog fi destillertutdem  ter og sosiale ferdigheter. like stort. Eller for& formu-  veere nedvendig 4 opprett-
giske systemet opprettholder  man sa tidlig som mulig-og  forstielsesrammene som unge med behov for srskilt  prosent av barn i barnehage lunnskaper of har +behov»  som ikke strekker til. Disse  Elevene som er i de lere det annerledes: Produk-  holde et baﬁwhagr%‘[’z
og forsierker segselvogden  helstibarnehagen - identifi-  skolen og hagen idag oghevderat ogskole). Detstore gross av for hjelp hvis de ilke firdet  barna setter man dernest laveste 20 prosentilene, fir sjonen av tapere horer med til  skolesystem der opp mot en
praksisen som ikke funge- serer of plukker ut «barn tenkes : Som jeg har h og skolen ma barn med s&kalt «behovs for il T ekstra pedago- selve systemet. lnacn endrin-  Gerdedel av alle barn faller
rerw, Det er sterke ord. med behov for serskilt vist i min nye bok «Til alle forplilctes il 4 sprge foratalle  spesialpedagogisk hjelp, er Et tre-&ring 2om m skiller  per pd-ibarnehagen: gisk hielp og stptte«. Allerede  geri

tilrottolegging~, for dernest & harns beste?s. forstisbarne-  barn ogunge fér rask og barn som ikke nir barneha- begrepene stor og liten (men  «mestrer xkke- i bameslm» i forste klasse skal en femte- praktiseringen av de spesinlv spe.mlpedagagisk oppfelgh
Ekspertgruppen understreker  sette i gang tiltak fordi de hagen og skolen i dag som effektiv hjelp med sine gens of Skolens kompetanse- Soet naturligvis vil lsre  sof len «svak « » 08 del av el blinkes ut som Her stilles ingen sp.mi'f
at det ikke er de ansatte | ikke nar al der vanskers. Men man drofter Al 2 o Men det kunne endre pa dette. ved at skolen systematisk
barnehagen og skolen somde  forsitt &rstrinn, s& risikerer systematisk og ustanselig utrolig nok ikke hva sbehovs = ?e g?h::\ <behovs for hielp ende skole: dlrhge karakte- “""k‘e mest torurohgende bidrar til  produsere utenfor-
kritiserer, men selve sgyste-  man 4 skape utenforskap. skal testes pd et sett av o0g «vanskers betyr i denne Det man sarlig er opptatt av, A '.“me’g’p moten  rer-forsdd Det er merkelig at det ikke skap.
P ckspertorup.  Men enslik tanke utelukkesi forhAndsdefinertemilog ~ sammenhengen. Rapporten er ikke behov som barna D s el e Al R R ek e St ysemet oratuanaet banker noenvarsellmpesox Espen Schaanning
pen skal pekepd hvasomer  utgangspunktet, tiltrossfor  delmal. viser til at det finnes noen opplever, men hva de voksne A og ticke fire. g ertre  for Ahjelpe dem. hva slags tiltak man eventuelt  arbeidsgruppen espen.schaanainp@ifikt k.o
galt og hva som mé gigres,sd  atrapporten nettopp viser at Dette skolesystemet tar barn med synshemming, mener at et barn ber kunne. * setterinnibarnehagen ford  fastsldr at «det finnes ca.
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Neoliberalisme

| en noeliberalistisk diskurs, framstilles
barndommen som et samfunnsgkonomisk
interesseomrade, hvorpa det er ngdvendig a
sikre at barn som investeringsobjekt utvikler

visse kompetanser.
(Franck 2017, s. 152)

Med andre ord risikerer tidlig innsats og
spesialpedagogisk st@tte a fungere som verktgy
for a sikre at barn innretter seg noeliberalistiske

normaliseringskrav.
(Franck 2017, s. 164)
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Tilpasset oppleering

Kvalifisering

= Kunnskaper
= Ferdigheter

= Kompetanse
Kvalifisering

Sosialisering

= Tilegning av det sosiale, politiske, kulturelle, mm

Sosialisering Subjektivering

Subjektivering

= Uavhengig, handlekraftig og ansvarlig som ogsa utfordrer
det eksisterende og dominerende

= Hvordan «bli seg selv»
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Psykisk helse i skolen

§ 1-1. Formalet med opplaeringa

«Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik
og holdningar for a kunne meistre liva sine....... »

Generell del av laereplanen

«Oppfostringen skal gi elevene lyst pa livet, mot til 3
ga lgs pa det og gnske om a bruke og utvikle videre
det de laerer. Barn starter pa et stort eventyr som
med hell og omsorg kan vare et livslgp. Skolen ma
laere dem ikke a veere redde, men a mgte det nye
med forventning og virkelyst. Den ma skape trang til
a ta fatt og holde fram. Den ma opparbeide vilje til 3
komme videre, og utvikle energi til 8 motsta egen
vegring og overvinne egen motstand» (s.5).
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= Mange elever forteller om et betydelig prestasjonspress i skolen, og Skaalvik og
Federici (2015) konkluderer med en klar sammenheng mellom prestasjonspress og
mental helse.

= Det er en klar sammenheng mellom langvarig negativt stress og alvorlige

helseproblemer (Lillejord, Bgrte, Ruud, & Morgan, 2017).

= Det er ogsa grunnlag for a hevde at det opplevde prestasjonspresset delvis kan sees
som er resultat at skolens malstruktur (Skaalvik & Skaalvik, 2017).
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Hvor eller fra hvem foler du at den starste kilden
til forventinger til deg kommer fra?
50%
B Totalt M Gutter [ Jenter
38%
25%
13%
0% -

skolen Venner og medelever Sosiale medier Trenere

Kilde: Undersokelse fra Respons Analyse.
Se kapitel 5 for mer informasjon om undersekelsen

https://www.rodekors.no/contentassets/c7e76b4c2aab41e4b3
f877f7d8f05536/rodekors psykt-flink rapport 180808.pdf



https://www.rodekors.no/contentassets/c7e76b4c2aab41e4b3f877f7d8f05536/rodekors_psykt-flink_rapport_180808.pdf
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Den gode relasjon

«Gode relasjoner er livsmestringens DNA»
(Linder, 2017)

o e S
o % e
,«\\\:;\\w*\“‘ ¥
P

«relasjonskompetanse kan betraktes som grunnlag for
livsmestring»

Spurkeland, J. (2015). Relasjonskompetanse som grunnlag for & skape resultater i arbeid og pa
skole. Retrieved from http://www.forebygging.no/Global/Spurkelandartikkel%20nr.%202.pdf



http://www.forebygging.no/Global/Spurkelandartikkel nr. 2.pdf
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Dersom laeringsmiljget i for stor grad preges av en prestasjonsorientert malstruktur, star en i fare for at elevene i
langt mindre grad vil oppleve den ngdvendige personlige stgtten. Bullough (2011) papeker derfor at en for sterk
prestasjonsorientert malstyring vil kunne pavirke laerer-elevrelasjonen fra 3 veere en «autentisk relasjon» til a

bli en «vurderingsrelasjon» som igjen vil kunne true elevenes egenverd.

Skaalvik og Skaalvik (2013) viser ogsa til at en sterk prestasjonsorientert malstruktur pavirker lzerenes trivsel i
jobben. | en undersgkelse som omfatter over 2500 lzerere fant en at leerere som opplevde en Izeringsorientert
mdlstruktur ved egen skole, opplevde hgyere trivsel og stgrre engasjement enn laerere som opplevde en
prestasjonsorientert madlstruktur ved egen skole (Skaalvik & Skaalvik, 2013).

Hvor lenge greier leerere 3 fungere som en motvekt til en prestasjonsorientert malstruktur og vil nye
generasjoner av laerere sosialiseres inne i en prestasjonsorientert skolekultur (Skaalvik & Skaalvik, 2017).
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Syke av stress

| tillegg til & teste ferdigheter i lesing, regning og naturfag, undersaker Pisa
elevenes trivsel. Her har Norge alltid hatt hey score. Men né viser bade Pisa
og den norske Ungdata-undersekelsen at andelen elever som opplever
ensomhet, utenforskap og stress i skolen er doblet siden 2003. Andelen er na
15 prosent.

Ifalge Ungdata 2017 rapporterer naer halvparten av elevene i videregaende
at de er plaget av stressrelaterte symptomer. Og ved Rikshospitalet er det
registrert en dramatisk gkning i antall barn og unge som legges inn med
stressrelaterte sykdommer og lidelser. @kningen er pa 400 prosent siste fem
ar, ifelge avdelingsoverlege Trond H. Diseth.

OK MED TESTING: | 10F pa Storetveit skole mener bade elever og leerer at det er ok med tester og nasjonale prever. — Men de viser ikke hvor god en skole
er, sier lzzrer Ole Aleksander Knudsen. | likhet med flere forskere, mener han Pisa-resultatene har fatt pavirke norsk skole i for stor grad. FOTO: MARITA

Kriseforstaelse
o °
Flere skoleforskere ser en klar sammenheng mellom gkt bruk av tester i I 16 ar har SkOIeelevene bhtt teSteto De
skolen og stressede barn. De mener at de ferste Pisa-resultatene ble brukt er fortsatt pﬁ samme niVﬁ men er b]itt
av Hoyre til & skape kriseforstaelse av norsk skole. ’
mer stresset.

— Det var det ingen grunn til. Det er svaert sma variasjoner. Om man blir land

nr. 26 eller nr. 5, er resultatene omtrent de samme. Det kan sammenlignes Skoleresultatene er pa samme niva som da Norge fikk Pisa-sjokk i 2001.
med sykkel-VM, én hadde gul ledertreye, resten kom samlet i heatet bak. Samtidig blir stadig flere barn syke av stress.
Norge er godt plassert blant andre sveert gode skolesystem, sier Tom Are

Trippestad, professor ved Hegskolen pa Vestlandet (HVL) og Hayre-velger.

https://www.bt.no/nyheter/lokalt/i/RWOMx/I-16-ar-har-skoleelevene-blitt-testet-De-er-fortsatt-pa-samme-niva_-men-er-blitt-mer-stresset



https://www.bt.no/nyheter/lokalt/i/RWOMx/I-16-ar-har-skoleelevene-blitt-testet-De-er-fortsatt-pa-samme-niva_-men-er-blitt-mer-stresset
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Fremtiden idealelever

= «Livsmestring og folkehelse»

«For det fgrste bgr man ikke bare forsta
innfgringen av dette faget som en mate 3
hjelpe elevene til & bedre tale livets
nedturer, men ogsa som et middel til 3
disiplinere elevene til a bli effektive,
selvregulerte og hgytpresterende.»

PRESTASJONSPRESS: Man ber heller endre systemet enn a forsgke a gjere barn og unge enda mer tilpasningsdyktige, skriver innsenderne. FOTO; NTB
SCANPIX (ILLUSTRASJONSFOTO)

«For det andre, dersom samfunnets og Fremtidens idealelev er et
skolens hgye krav til prestasjoner bidrar til overmenneske
pskalOgiSk uhelse, b¢r man heller endre Utdanningsreformen har for strenge forventninger til hva elever skal gjore,
systemet enn a forsgke a gjgre barn og unge Ranice;viie; fese-od Kiare:

enda mer tilpasningsdyktige»

https://www.bt.no/btmeninger/debatt/i/KvAROo/Fremtidens-idealelev-er-et‘overmenneske



https://www.bt.no/btmeninger/debatt/i/KvAROo/Fremtidens-idealelev-er-et-overmenneske
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Det er tgft a veere ung

«Hva er galt med a veere tilpasningsdyktig? |
kronikken argumenteres det for at man heller bgr
forandre systemet (les: «prestasjonsjaget») enn 3
jobbe for a gjgre elevene enda bedre i stand til 3
tilpasse seg det.

Vi mener at undervisning i livsmestring bgr ta
utgangspunkt i livet slik det faktisk er, og ikke slik
det burde ha veert. Livet er tidvis vanskelig for de
fleste av oss, og verden er et nadelgst sted a
befinne seg i.»

‘\Bergens.kmcibe“be BT Magasinet Sport  Kultur

VERRE: A unnlate a sette ord pa ting vi strever med, kan fere til bade ensomhet, frykt, tabuisering og forverring av vansker, skriver innsendeme. FOTO: NTB
SCANPIX (ILLUSTRASJONSFOTO)

Det er toffere a veere ungidag

Undervisning i livsmestring ber ta utgangspunkt i livet slik det faktisk er, og
ikke slik det burde ha vaert.

29. aug. 2018 09:00, oppdatert 30. aug. 2018 10:36 4
ELISABETH NORMAN
Professor ved Institutt for Samfunnspsykologi, Universitetet i Bergen

A

https://www.bt.no/btmeninger/debatt/i/a2E6bL/Det-er-toffere-a‘vare-ung-i-dag



https://www.bt.no/btmeninger/debatt/i/a2E6bL/Det-er-toffere-a-vare-ung-i-dag
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Inkluderende
\ B e / skolemiljg
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Oppleeringsloven § 9 A-3. Nulltoleranse og systematisk arbeid

= A dreie perspektivet fra «mobbing» til
«krenkelser» innebaerer a utvide definisjonen
pa flere mater.

= Elever som fgler seg krenket, kan inkluderes
som ofre, selv om handlingen i seg selv ikke

tilfredsstiller definisjonen av «mobbing»

=  Negativ handling
=  Styrkeforhold
=  Gjentakende
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Grunnlagsdokument

Nulltoleranse mot mobbing og andre krenkelser
har som utgangspunkt at det er barnets subjektive
opplevelse som skal legges til grunn. Barnets
opplevelse skal derfor tas pa alvor

«Barn og unge skal ikke oppleve at det stilles
sp@rsmal ved deres opplevelse, bagatellisering av
det de forteller om, eller 3 fa beskjed om at «det
ma du tale»» (Utdanningsdirektoratet, 2017, s.
10).

En viktig presisering men slett ikke
uproblematisk....

% Utdanningsdirektoratet

Grunnlagsdokument for arbeidet mec

barnehage-, skolemiljg, mobbing og'a
krenkelser

En felles plattform for statlige aktoarer
Revidert utgave
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Dilemma 2

Skolen har i oppgave a hjelpe elevene til 3 handtere
medgang og motgang

A utvikle robuste mennesker som har strategier til 8
handtere alle sidene ved livet

En viktig oppgave for skolen for a hjelpe barn og unge til
a ta vare pa sin egen psykiske helse.

Nettopp dette kommer ogsa til utrykk i den
overordnede delen av laereplanen som papeker at det 3
kunne handtere tanker, fglelser og relasjoner er viktige
element i forhold til folkehelse og livsmestring
(Utdanningsdirektoratet, 2017, s.13).

A frargve elevene erfaringer?

Bekymrings- og beskyttelsessamfunn
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Dilemma 3

Utvikling av grunnleggende demokratiske
verdier der gjensidig respekt, toleranse,
ytringsfrihet og frie valg star sentralt.

@ve pa sosiale ferdigheter
@ve pa demokratiet
@ve pa ytringsfrihet

En skole og en barnehage som ikke gir rom for a

@ve, men som pa dette omradet krever at
ferdighetene er pa plass fra dag?

«Oppleeringen skal gi elevene kunnskaper og ferdigheter
til @ mgte utfordringer i tréd med demokratiske
prinsipper. De skal forsta dilemmaer som ligger i d
anerkjenne bdde flertallets rett og mindretallets
rettigheter. De skal gve opp evnen til G tenke kritisk, laere
seg @ handtere meningsbrytninger og respektere
uenighet. Gjennom arbeidet med temaet skal elevene
laere hvorfor demokratiet ikke kan tas for gitt, og at det
md utvikles og vedlikeholdes.» (Utdanningsdirektoratet,
2017c, s. 14)

«Mennesker er sarbare og feilbarlige. Tilgivelse,
nestekjeerlighet og solidaritet er ngdvendig for at
mennesker skal vokse og utvikle seg»
(Utdanningsdirektoratet, 2017c, s.6).
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Dilemma 4

= En skole med plass til alle?
= Kultur
=  Traumer
= Impluskontroll
=  Konsekvens
=  Sosiale koder

= Har skole og barnehage innfgr enda flere
forventninger til barn som gj@r det vanskeligere
for mange barn a bli inkludert?

= Hvordan skal barn som strever fa rammer til
utvikling?

«Anders har\ rer at han
av og til sier og\gjor ting som kan virke
sarende. Nar hangjer degfe blir han alltid
veldig lei seg etterpd, fdr han mener ikke 3
veere slem». Hvis depe\gpplever at Anders
sier eller gjgr noe dumt rqot dere ma dere
preve a ikke brydere.......
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IGP(1)

= Hva betyr et inkluderende leeringsmilj@
for deg?

= Hvordan kan jeg som leder bidra
refleksjoner omkring inkludering slik at
det blir en kontinuerlig og naturlig del
av arbeidet med a utvikle skolen?
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Fundament
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Organisasjonskultur

Den enkeltes verdier, holdninger,
virkelighetsoppfatninger




